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Ay Je polally LA o Jasdl Al
Hamd, sabri bizlere kullugun en giizel ziyneti kilan, orug
ibadetiyle nefsimizi terbiye etmemizi O0greten, sabredenlere
hesapsiz miikifatlar vadeden Alemlerin Rabbi Yiice Allah’a
mahsustur. Salat ve selam, orucu sabrin yaris1 olarak
tamimlayan, hayati boyunca sabr1 kusanarak bizlere en giizel
ornek olan, immetine hem ibadette hem de musibetlere karsi
metanetli olmay1 6greten Peygamberimiz Muhammed Mustafa
£’in, onun pak iline, giizide ashabina ve kiyamete kadar onun
izinden giden tiitm mii’minlerin iizerine olsun!

Pek Aziz ve Muhterem Miisliimanlar,

Sabir, Islami literatiirde kullugun temel direklerinden biri
olarak goOriilmiis, miiminin 1manin1 muhafaza etmesi ve Allah'a
olan baghligin1 giiclendirmesi icin elzem bir haslet olarak

degerlendirilmistir. Arapga j.,ﬁ\” kelimesinden tiireyen sabur,

ligat anlamiyla “dayanmak, tahammiil etmek, direnmek ve
sebat gostermek” gibi anlamlar tasir. Ancak Islami bakis agisiyla
sabir, sadece edilgen bir tahammiil hali degil; aksine, bilingli bir
irade ve guclii bir teslimiyetle Allah’in emirlerine bagh
kalmak, nefsin arzularmma karsi1 koymak ve her haliikarda
O’na tevekkiil etmektir.

Kur’an-1 Kerim’de 90°dan fazla ayette sabir Oviilmiis,
miiminlerin sahip olmasi gereken temel bir karakter 6zelligi olarak
zikredilmistir. Allah Teala, sabri sadece bir fazilet olarak sunmakla
kalmamis, ayn1 zamanda miiminlerin bu sifata sahip olmalarini bir



gereklilik olarak ortaya koymustur. “Ey iman edenler! Sabredin,
sebat gosterin, hazirlikl ve direncli olun ve Allah’tan sakinin ki

»l

kurtulusa eresiniz.” - ayeti, sabrin sadece bireysel bir erdem degil,
ayni zamanda mimin toplumunun ayakta kalabilmesi icin

vazgecilmez bir unsur oldugunu vurgular.

Islam Aalimleri, sabri ii¢c temel Kkategoriye ayirarak
aciklamislardir:

Ibadetleri Yerine Getirmede Sabur!

Ibadet, nefsin her zaman hosuna gitmeyen, bazen zor, bazen
de devamlilik gerektiren bir kulluk vazifesidir. Bir Miisliimanin
namazlarini diizenli kilmasi, orug tutmasi, zekat vermesi veya hac
farizasim1 yerine getirmesi ic¢in istikrarhh bir sabra ihtiyaci
vardir. Ozellikle namaz ve orug gibi ibadetlerde, nefse agir gelen
yonler bulunabilir. Sabahin erken saatinde uykuyu bolerek namaza
kalkmak, giin boyu aclik ve susuzluga dayanmak veya maldan
infakta bulunmak, sabir olmadan yerine getirilemez. Orug, bu
yoniiyle ibadet sabrmin en biiyiikk egitimlerinden biridir.
Ciinkii orug, sadece belli bir vakitte yapilan bir ibadet degil, giin
boyunca stiren ve siirekli bir irade gerektiren bir ibadettir.

Giinahlardan Kacinmada Sabir!

Allah’in haram kildig1 seylerden uzak durmak, miiminin
nefsini kontrol edebilmesiyle dogrudan iliskilidir. Gilinahlardan
sakinmak, oOzellikle nefsin ve seytanin vesveseleri karsisinda
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bliylikk bir irade giicii gerektirir. Oru¢, bu noktada miimini
giinahlardan koruyan bir kalkan islevi goriir. Peygamber
Efendimiz 2 “Oruc bir kalkandir. ? buyurarak, orucun insani kotii
aligkanliklardan ve giinahlardan koruyucu yoniine dikkat
cekmistir. Giin boyu a¢ ve susuz kalan bir insan, sadece fiziksel
olarak bir miicahede icinde degildir; aym1 zamanda, ofkesine
hakim olmali, kotii sozlerden sakinmah ve ahlaki olgunluga
erismelidir.

Musibetlere Karst Sabir!

Insan hayati, yalmzca huzur ve mutlulukla dolu bir seriiven
degildir. Her birey, zaman zaman hastalik, kayip, sikinti ve
zorluklarla kars1 karsiya kalir. Iste bu noktada sabir, insanin
imtihan karsisindaki durusunu belirleyen en biiyiik erdemdir.
Kur’an-1 Kerim’de sabrin bu yoniine dair en agik beyanlardan biri
sOyledir: “Andolsun, sizi biraz korku, biraz aclhik, mallardan,
canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz.

Sabredenleri miijdele!” 3

Orug, bu noktada insani zorluklara Kkarsi sabretmeye
alistiran bir ibadettir. Ac¢lik ve susuzluga karsi sabir gostermek,
insanin Allah’a olan giivenini pekistirir. Giin boyunca a¢ kalmak,
diinyada aglik ¢eken mazlumlar1 hatirlamamiza, onlarin halinden
anlamamiza vesile olur. Ayni1 zamanda, kisinin kendi nefsine
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hakim olmasimi saglar. Biitiin bu sabir ¢esitleri diisiiniildiigiinde,
oru¢ ibadetinin aslinda sabrin en kapsaml ve en etkili egitim
araclarindan biri oldugu ortaya cikar. Orug, yukarida sayilan
sabir tlirlerinin her birini i¢cinde barindirir:

Ibadet Sabri: Orug, bastan sona nefis terbiyesi ve irade
egitimi i¢gerdigi icin, ibadetin sabirla nasil daha anlamli hale
geldigini gosterir.

Giinahlardan Kacinma Sabri: Oruc tutan kisi, sadece a¢ ve
susuz kalmakla kalmaz; diline, gozlerine, kulaklarina da
hakim olmak zorundadir. Bu, mimini kotiliiklerden
sakindiran bir kalkandir.

Musibet Sabri: Agliga, susuzluga ve yorgunluga sabretmek,
miimini hayatin diger zorluklarina kars1 da gii¢lii kilar.

Bu sebeple Allah Teala, sabredenler i¢in miikafatin sinirsiz
oldugunu miijdelemis ve sdyle buyurmustur: “Sabredenlere
miikdfatlart hesapsiz olarak verilecektir.” *

Orug, sadece bir achk ve susuzluk hali degil, miiminin
sabirla smmandigi, iradesini terbiye ettigi ve neticesinde
Allah’in rahmetine mazhar oldugu bir ibadettir. Bu ibadet,
Oylesine biiyiik bir ehemmiyete sahiptir ki, Restlullah £’in,
oruglulara cennette 0zel bir kapmin tahsis edildigini haber
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vermistir: “Cennette Reyyan adinda bir kapr vardwr. Orucg

tutanlar bu kapidan cennete girerler.”

Bu hadis, oruc¢ ibadetinin ahirette miiminler icin ne denli
biiyiik bir miikafata vesile olacagim gostermektedir. Burada
ozellikle “Reyyan” kelimesi iizerinde durmak gerekir. Reyyan,
Arapc¢a’da “suya kanmis, susuzlugu giderilmis” anlamina
gelir. Oru¢ tutarken susuzluga ve agliga sabreden miiminlere,
cennette Oyle bir ikram yapilacaktir ki, artik higbir zaman susuzluk
hissetmeyeceklerdir. Bu, oruclulara Allah’1n 6zel bir liitfudur.

Hadiste gecen “sadece oruclular” ifadesi, bu nimetin
herkese degil, yalmzca bu diinyada oruca sabredenlere
mahsus oldugunu gosterir. Bu da bize her ibadetin kendine has
bir miikafati oldugunu hatirlatir. Orug, miiminin nefsine karsi
verdigi bir miicadele oldugu i¢in, onun miikafati da ona uygun
sekilde Ozeldir.

Bir diger hadis-i serifte Peygamber Efendimiz % orug
ibadetinin mahiyeti ve miikafati hakkinda sdyle buyurmaktadir:
“AAdemoglunun biititn amelleri kendisi icindir. Ancak oruc

benim icindir ve onun miikafatini ben verecegim.” °
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Bu hadisin derin anlami lizerinde durdugumuzda, orucun
diger ibadetlerden farkh bir yonii oldugunu goriiriiz. Ciinkii
diger ibadetler zahiren insanlar tarafindan goriilebilir; mesela
namaz kilan, sadaka veren veya hacca giden bir kimse baskalari
tarafindan fark edilebilir. Ancak orug, gizli bir ibadettir. Bir
insanm gergekten orug tutup tutmadigini ancak Allah bilir. Insan
gdz Oniinde oruclu gibi goriinlip gizlice yiyip igebilir, fakat
Allah’1n rizasmi hedefleyen kisi boyle bir sey yapmaz. Iste bu
ylizden orug¢, samimiyetin en biiyiik gostergelerinden biridir.

Bu hadiste gecen “Oruc¢ benim icindir..” ifadesi, Allah’mn
orucu, diger ibadetlerden ayirarak kendisine mahsus bir
ibadet olarak kabul ettigini gosterir. Clinkii orug, riyanin en az
karisabilecegi bir ibadettir. Bir insan gosteris i¢in namaz
kilabilir, zekat verebilir, hatta hac bile yapabilir, fakat gosteris i¢in
ac kalmak, susuz kalmak nefse agir gelir. Orug, kulun yalnizca
Allah rizas1 i¢in yaptig1 bir fedakarliktir.

Bu ylizden Allah Teala, oru¢ tutan kuluna ozel bir
ikramda bulunacagim1 ve onun miikafatim bizzat kendisinin
verecegini haber vermektedir. Diger ibadetlerde sevap
miktarlart melekler tarafindan yazilir ve belirli bir oOlgiiyle
hesaplanirken, orug ibadetinin miikafati Allah katinda sakhdir
ve dogrudan O’nun tarafindan belirlenir. Bu durum, orucun ne
kadar biliyilk bir kiymete sahip oldugunu ve Allah katindaki
degerinin diger ibadetlerden farkli oldugunu gostermektedir.



Peygamber Efendimiz % oruglular i¢in iki biiyiik seving ani
oldugunu haber vermistir: “Oruc tutan icin iki seving¢ ani vardir:
Biri iftar vaktinde, digeri ise Rabbi ile karsilastiginda.” '

Hadiste gecen “iftar anindaki sevin¢” orug¢lunun biitiin giin
boyunca sabrettikten sonra rizkiyla bulustugu am ifade eder.
Bu seving, sadece fiziksel bir rahatlama degil, ayn1 zamanda
Allah’a olan ibadetini tamamlamanin huzurunu yasamaktir.

Ancak asil biiytik seving, “Rabbi ile karsilastiginda”
gerceklesecektir. Bu ifade, ahirette Allah’in huzuruna
cikildiginda, orucun sagladigi miikafatlarin goriilecegine
isaret eder. Iste o giin, oru¢clu miiminler icin en biiyiik miijde
verilecektir. Allah’in rizasina erenler, cennette Reyyan
kapisindan gecerek sonsuz nimetlere kavusacaktir.

Orug sadece aglik ve susuzluk degil, ayni zamanda miiminin
giinahlarimin affina vesile olan biiyiik bir ibadettir. Peygamber
Efendimiz £ bu gergegi soyle ifade etmistir: “Kim Ramazan
orucunu imanla ve sevabini Allah’tan umarak tutarsa, gecmis

giinahlari bagislanir.” 8

Burada iki 6nemli sart zikredilmigtir:
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) Orug, sadece geleneksel bir ahskanhk olarak degil,

Allah’a iman ederek, O’nun rizasim1 kazanmak amaciyla
tutulmahdir.

~
* 0

6ledsl5: Orugtan dolay: bir ¢ikar beklentisi olmamalidir. Sirf

Allah rizasi icin sabrederek tutulmahdir.

Bu sartlara uygun olarak tutulan bir orug, gecmis giinahlarin
affina vesile olur. Clinkii oruc, nefsin isteklerine kars1 bir direnis
oldugu i¢in, kulun i¢ diinyasinda bir arinma meydana getirir.
Gilinahlardan temizlenmis bir ruh, Allah’a daha yakin olur.

Oruc¢, miimin i¢in biiyuk bir sabir egitimidir ve bu sabrin
karsihgi cennettir. Resilullah ¥ oru¢ tutanlar1 miijdelemis,
onlarin ahirette 0zel bir muamele goreceklerini bildirmistir.
Cennette sadece oruclular icin ac¢ilacak olan Reyyan kapisi,
oru¢ ibadetinin degerini anlamamiz icin en biiyiik delillerden

biridir.

Ayrica orug, yalmizca bir ibadet degil, ayn1 zamanda nefsin
terbiye edildigi, giinahlarin affina vesile olan bir armmma
vesilesidir. Oru¢ tutan miimin, iftar vakti ile kiiciik bir seving
yasarken, ahirette Rabbi ile bulustugunda en biliyilk sevince
ulasacaktir.

Simdi kendimize su soruyu sormaliyiz: Oruc¢ ibadetine
sadece bir a¢ kalma pratigi olarak m bakiyoruz, yoksa onu
Allah rizasina ulasmanin bir vesilesi olarak mi goriyoruz?



Rabbimiz! Bizleri, orucla yalnizca
bedeni degil, ruhunu da terbiye eden; aclikla
nimetlerin degil, siikriin degerini idrak eden;
sabirla yalnizca sikintilara degil, nefsin
tuzaklarina da direnen kullarindan eylesin!

Rabbimiz! Bizleri, gecelerin ihyasiyla
Sana yaklasan, orucun sabriyla olgunlasan,
ibadetlerin nuruyla aydinlanan ve Sana layik
bir kul olma suuruyla yasayan kullarindan
eylesinl  (Amin!..)
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